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DEPUTADO GUSTAVO SEBBA 

Dispõe sobre a criação do Programa de Ginástica Laborai 

no âmbito das escolas da rede pública de ensino. 

PROCESSO N.° 	: 

INTERESSADO 	: 

ASSUNTO 	: 

RELATÓRIO 

Versam os autos sobre projeto de lei, de autoria do Deputado Gustavo 

Sebba, que dispõe sobre a criação do Programa de Ginástica Labora! no âmbito das 

escolas da rede pública de ensino. 

Em tramitação nesta Casa Legislativa, a matéria em pauta recebeu parecer 

favorável da Comissão de Constituição, Justiça e Redação, que aprovou o 

relatório do Deputado Helio de Sousa, por meio do qual condicionou sua aprovação 

à adoção de substitutivo. Referido parecer foi, posteriormente, ratificado pelo 

Plenário, motivo pelo qual os autos foram encaminhados para a apreciação desta 

Comissão de Saúde e Promoção Social. 

Quanto ao mérito, não há o que censurar na presente iniciativa, que 

objetiva proporcionar benefícios físicos e psicológicos, combater a má postura e a 

fadiga, diminuir o estresse e aumentar a concentração e motivação dos servidores, 

além de proporcionar-lhe uma melhor qualidade de vida. Ademais, reduz o número 

de afastamentos do servidor por problemas de saúde bem como as chances de 

desenvolver doenças comuns em ambientes de trabalho. 

Ante o exposto, em virtude da importância e oportunidade do presente 

projeto de lei, manifesto pela sua aprovação. 

É o relatório. 

SALA DAS COMISSÕES, em 02_ de o.)1/4, 	 de 2020. 
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Deputado Rafael Gouveia 
Relator 
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